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Az én titkos egy dram...

Nap nap mint nap rohangalunk az évoda, iskola, és a munkahelytink

kozott. Ha lenne plusz egy draja, On mire forditané?

— Nyolctoél négyig dolgozom, és
bar még nincs gyermekem, rokonbél,
baratbdl rengeteg akad; velik munka-
id6 utdn szoktam taldlkozni. Bar
a magamra fordithaté idé te- 4 /
kintetében sokkal jobban al-
lok, mint egy kisgyerekes 4
anyuka, gyakran azon kapom
magam, hogy hetek éta sem-
* mit se tettem a magam 0Oro-
mére. Egy éve elmentlnk
a parommal egy -
belvérosi well- &¥
ness-kézpontba,
ahol volt relaxaci-
0s szoba, pezsgé-
flird6 és masszazs.
Ha tehetném, oda lato-
gatnék el Gjra egy drara.

- Négy gyermekem van, reggel

nyolctél este hatig dolgozom, rd-  _eee

adasul a kisldnyom éjjelente még 5
rendszeresen felébred, ezért

néha Ggy érzem, dsszeesek 4

a faradtsagtél. Ha akad

eqgy kis szabadidém, azt /4 —

a csalddommal t6ltém, site-

ményt sitok, jatszétérre, szin-

hazba viszem a kicsiket. Ha kap-

hatnék egy pluszérat, aludnék,
felhivndm a bardtaimat, akikkel

mar régen beszéltem, és vég-

re végigolvasnam a konyveket,

amelyeket Félbehagytam...
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< L/ —Hajnali négykor kelek,

t reggel hatra jarok dolgozni, és
nagyjabél délre végzek. Szerencsésnek érzem magam, hogy

ilyen a munkaidém, igy nem kell az utolsé pillanatban beesnem

a ldnyomért az 6vodaba. De mégigy is el6fordul, hogy a rendelkezésemre
all, déltsl haromig tartd iddintervallumban nem tudok mindent elintézni.
Ha nyerhetnék magamnak egy 6rat, elmennék a kedvenc retrokdvézémba.

Az egész mili, a bltoroktdl a csészékig a kislany koromat idézi. Imddok Gldo-
gélni a miibérszékeken, nézni, ahogy a nyugdijasok domindznak, és kicsit
belemerilni a sajat gondolataimba. Ritkdn ugyan,
'Wwwm\ de azért elé6fordul, hogy tudok magamra
i | id6t szakitani, ilyenkor elszokém oda, mert
nagyon feltolt.
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GILLER TAMAS o ‘
vallalatiranyitasi szakérto \\

nap mindenkinek egyarant 24 6rabdl
all, csak van, aki képes tigyesebben be-
osztani — kezdi Giller Tamas vallalat-
iranyitasi szakért6. — A j6 hir, hogy
az idégazdalkodas tanulhatd dolog, igy tudatos
tervezéssel azok is képesek urrd lenni a fel-
- gyiilemlett feladatokon, akik dllanddan
»be vannak havazva”.
— A legnagyobb gond, hogy sok ember nem
== is tudja pontosan megmondani, mivel megy el
a napja, ezért hasznos, ha két-hdrom napon ke-
resztiil féloras bontasban lejegyzeteljiik, mit csi-
naltunk reggeltdl estig. Fontos az Gszinteség,
vagyis ha harminc percbél haszat a Face-
bookon toltiink, azt is irjuk fel. Az ilyen
jegyzetekbdl altalaban kideriil, hogy van

egy csomo tresjaratunk. ,,Csak” elolvasunk

egy cikket a neten, ,,csak” egy SMS-t kiil-
diink a parunknak... A sok kicsi azonban sok-
ra megy, az értékes tiz-hisz percek orakka all-
nak 6ssze, aztan meg jon a kapkodas.

— Persze megesik, annyi a munka, nemhogy ne-

tezni, ebédelni sincs idénk. Allitsunk fel fontossagi
sorrendet! El kell donteniink, mely feladatoknak van
elsébbsége, és ha kell, delegaljuk egy részét. Fontos,
hogy tanuljunk meg nemet mondani. Ha amugy is
elusztunk a teendékkel, ne véllaljunk el szivességbdl
olyan munkdt, ami nem a mi dolgunk. Az id6gaz-
dalkodast terjessziik ki a szabadidére is! Az utazas-
sal toltott perceket kivaloan lehet hasznositani. Példa-
ul 6sszeirhatja el6re a bevasarldlistat, igy nem kell
feleslegesen bolyongania a boltban. A kocsiban, vagy
a tomegkozlekedési eszkozon utazva hallgathat
nyelvoktat6 hanganyagot, igy a tanuldsra is jut ideje.
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